
Правила для авторов 

Настоящие «Правила ...» составлены на основе «Единых требований 

к рукописям, представляемым в биомедицинские журналы», 

сформулированных Международным комитетом редакторов 

медицинских журналов (www.ICMJE.org) 

Подготовка рукописи 

1. Рукопись статьи должна быть представлена на русском или английском 

языках и набрана в текстовом редакторе MS Word шрифтом Times New Roman, 

размер 14, интервал 2,0. Размеры полей: сверху – 2,0 см; снизу – 2,0 см; слева 

– 3,0 см; справа – 2 см. Все страницы, начиная с титульной, должны быть 

последовательно пронумерованы. 

2. Объём полноразмерной оригинальной статьи, включая разделы, 

перечисленные в п. 3, должен составлять 20-30 страниц; обзорной статьи – не 

более 40 страниц; статьи, посвящённой описанию клинических наблюдений, 

не более 15 страниц; обзора материалов конференций – не более 10 страниц. 

3. Рукопись статьи должна состоять из следующих элементов: титульного 

листа; аннотации (резюме); инициалов и фамилии автора (авторов); названия; 

введения (актуальности); цели исследования; основной части; выводов 

(заключения) и списка литературы. Основная часть оригинальной статьи 

должна содержать разделы: «Материал и методы», «Результаты» 

«Обсуждение».  

4. На титульной странице даётся следующая информация:полное название 

статьи; инициалы и фамилии авторов;  официальное название и 

местонахождение (город, страна) учреждения (учреждений), в которых 

выполнялась работа; для колонтитула – сокращённый вариант названия статьи 

(не более 50 знаков, включая пробелы и знаки препинания); ключевые слова 

(не более 6), сведения об авторах. Здесь же необходимо предоставить 

информацию об источниках спонсорской поддержки в виде грантов, 

оборудования, лекарственных средств; засвидетельствовать об отсутствии 

конфликта интересов; указать количество страниц, таблиц и рисунков, а также 

– адрес для корреспонденции; (пример оформления титульной страницы см. 

на сайте журнала). 

5. Название статьи должно быть лаконичным, информативным и точно 

определять её содержание. Ключевые слова следует подбирать соответственно 

списку Medical Subject Heading (Медицинские предметные рубрики), 

принятому в Index Medicus.  

6. В сведениях об авторах указываются фамилии, имена, отчества авторов, 

учёные степени и звания, должности, место работы (название учреждения и 

его структурного подразделения), а также следующие идентификаторы: 

Researcher ID (WoS), Scopus ID, ORCID ID (обязательно!), SPIN-код (РИНЦ), 

Author ID (РИНЦ). В адресе для корреспонденции следует указать почтовый 

индекс и адрес, место работы, контактные телефоны и электронный адрес того 

автора, с кем будет осуществляться редакционная переписка. Адрес для 

корреспонденции публикуется вместе со статьёй. 

http://www.icmje.org/
http://vestnik-avicenna.tj/upload/global/titllepage.pdf
http://vestnik-avicenna.tj/upload/global/titllepage.pdf


7. В аннотации (резюме) оригинальной научной статьи обязательно 

следует выделить разделы «Цель», «Материал и методы», «Результаты», 

«Заключение». Аннотация предоставляется на русском и английском языках 

(250-300 слов) и должна быть пригодной для опубликования отдельно от 

статьи. Аннотации кратких сообщений, обзоров, случаев из практики не 

структурируются, объём их должен составлять не менее 150 слов. Аннотации, 

ключевые слова, информация об авторах и библиографические списки 

отсылаются редакцией в электронные информационные базы для индексации.  

8. Во «Введении» даётся краткий обзор литературы по рассматриваемой 

проблеме, акцентируется внимание на спорных и нерешённых вопросах, 

формулируется и обосновывается цель работы. Ссылки необходимо давать на 

публикации последних 10 лет, а использованные в статье литературные 

источники должны быть свидетельством знания автора (авторов) стратегии 

всеобъемлющего поиска научных источников через глобальные 

библиографические базы, онлайн платформы и цифровые библиотеки.  

9. В разделе «Материал и методы» необходимо дать подробную 

информацию касательно выбранных объектов и методов исследования, а 

также охарактеризовать использованное оборудование. В тех клинических 

исследованиях, где лечебно-диагностические методы не соответствуют 

стандартным процедурам, авторам следует предоставить информацию о том, 

что комитет по этике учреждения, где выполнена работа, одобряет и 

гарантирует соответствие последних Хельсинкской декларации 1975 г. В 

статьях запрещено размещать конфиденциальную информацию, которая 

может идентифицировать личность пациента (упоминание его фамилии, 

номера истории болезни и т.д.). На предоставляемых к статье рентгеновских 

снимках, ангиограммах и прочих носителях информации фамилия пациента 

должна быть затушёвана; фотографии также не должны позволять установить 

его личность. Авторы обязаны поставить в известность пациента о возможной 

публикации данных, освещающих особенности его/eё заболевания и 

применённых лечебно-диагностических методов, а также гарантировать 

конфиденциальность при размещении указанных данных в печатных и 

электронных изданиях. В случаях, когда невозможно скрыть личность 

пациента (фотографии пластических операций на лице и т.д.), авторы обязаны 

предоставить письменное информированное согласие пациента на 

распространение информации и указать об этом в статье  (пример оформления 

согласия см. на сайте журнала) . В экспериментальных работах с 

использованием лабораторных животных обязательно даётся информация о 

том, что содержание и использование лабораторных животных при 

проведении исследования соответствовало международным, национальным 

правилам или же правилам по этическому обращению с животными того 

учреждения, в котором выполнена работа. В конце раздела даётся подробное 

описание методов статистической обработки и анализа материала. 

10. Раздел «Результаты» должен корректно и достаточно подробно 

отражать как основное содержание исследований, так и их результаты. Для 



большей наглядности полученных данных последние целесообразно 

предоставлять в виде таблиц и рисунков.  

11. В разделе «Обсуждение» результаты, полученные в ходе 

исследования, с критических позиций должны быть обсуждены и 

проанализированы с точки зрения их научной новизны, практической 

значимости и сопоставлены с уже известными данными других авторов. 

12. Выводы должны быть лаконичными и чётко сформулированными. 

В них должны быть даны ответы на вопросы, поставленные в цели и задачах 

исследования, отражены основные полученные результаты с указанием их 

новизны и практической значимости. 

13. Следует использовать только общепринятые символы и 

сокращения. При частом использовании в тексте каких-либо словосочетаний 

допускается их сокращение в виде аббревиатуры, которая при первом 

упоминании даётся в скобках. Сокращения в названии можно использовать 

только в исключительных случаях. Все физические величины выражаются в 

единицах Международной Системы (СИ). Допускается упоминание только 

международных непатентованных названий лекарственных препаратов.  

14. Список использованной литературы оформляется в соответствии 

с требованиями Vancouver style (https://www.imperial.ac.uk/media/imperial-

college/administration-and-support-

services/library/public/vancouver.pdf). Сокращения в названии журналов 

приводятся в соответствии с Index Medicus. Обязательно указываются 

фамилии и инициалы всех авторов. При количестве же авторов более шести 

допускается вставка [и др.] или [et al.] после перечисления первых шести 

авторов. Необходимо также предоставить список литературы в английской 

транслитерации (пример транслитерации см. на сайте журнала). В журнале 

принято использовать стиль транслитерации BGN (https://translit.net/ru/bgn/) 

или BSI https://translit.net/ru/bsi/). Нумерация ссылок приводится в 

соответствии с очерёдностью цитирования в тексте, но не в алфавитном 

порядке. Порядковые номера ссылок даются в квадратных скобках (например: 

[1, 2], или [1-4], или [3, 5-8]). В оригинальных статьях рекомендуется 

цитировать не менее 15 и не более 30 источников, в обзорах литературы – не 

более 50. Ссылки на авторефераты, диссертации, тезисы и статьи в научных 

сборниках, учебно-методические работы в статьях не допускаются. Ссылки на 

нормативные документы должны быть даны в виде сносок, без включения их 

в список литературы. Ответственность за правильность и полноту всех ссылок, 

а также точность цитирования первоисточников возложена на 

авторов (пример оформления библиографического списка см. на сайте 

журнала). 

15. Следует соблюдать правописание, принятое в журнале, в 

частности, обязательное обозначение буквы «ё» в соответствующих словах. 

16. Таблицы должны быть размещены в тексте статьи 

непосредственно после упоминания о о них, пронумерованы и иметь название, 

а при необходимости – подстрочные примечания. Таблицы должны быть 

набраны в формате Microsoft Office Word 2007. 

http://www.imperial.ac.uk/admin-services/library/learning-support/reference-management/vancouver-style/citing/
http://www.imperial.ac.uk/admin-services/library/learning-support/reference-management/vancouver-style/citing/
http://www.imperial.ac.uk/admin-services/library/learning-support/reference-management/vancouver-style/citing/
http://vestnik-avicenna.tj/upload/global/%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf
https://translit.net/ru/bgn/
https://translit.net/ru/bsi/
https://vestnik-avicenna.tj/upload/global/bibliographic.pdf
https://vestnik-avicenna.tj/upload/global/bibliographic.pdf


17. Иллюстративный материал (фотографии, рисунки, чертежи, 

диаграммы) должен быть чётким и контрастным и пронумерован в 

соответствии с порядком цитирования в тексте. Диаграммы необходимо 

предоставлять как в виде рисунка в тексте, так и в электронном варианте, 

отдельными файлами в формате Microsoft Office Excel. В подписях к 

микрофотографиям следует указать метод окраски и увеличение. 

Электронные версии иллюстраций должны быть предоставлены в виде 

отдельных файлов формата TIFF или JPEG с разрешением не менее 300 dpi 

при линейном размере фотографии не менее 80×80 мм (около 1000×1000 

пикселей). 

Направление рукописи 

1. Отправка текста статьи, графических материалов и сопроводительных 

документов (пример оформления направления см. на сайте журнала 

http://sammu2-kl.uz/ru/pages/innovative_surgery_on_the_silk_road) 

осуществляется на электронный адрес журнала  sammu.2kl@gmail.com. 

2. При направлении в редакцию журнала рукописи статьи к последней 

прилагается сопроводительное письмо от авторов, где должны быть отражены 

следующие моменты (пример оформления сопроводительного письма см. на 

сайте журнала): 

 инициалы и фамилии авторов 

 название статьи 

 информация о том, что статья не была ранее опубликована, а также не 

представлена другому журналу для рассмотрения и публикации 

 заявление об отсутствии финансовых и других конфликтных интересов 

 свидетельство о том, что авторы не получали никаких вознаграждений ни 

в какой форме от фирм-производителей, в том числе конкурентов, 

способных оказать   влияние на результаты работы 

 информация об участии авторов в создании статьи в полном соответствии 

с 4 критериями соавторства 

(https://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and- 

responsibilities/defining-the-role-of-authors-and-contributors.html) 

 подписи всех авторов 

3. После завершения вёрстки журнала электронные версии всех статей в 

формате PDF доступны на сайте издания. 

4. В одном номере журнала может быть опубликовано не более 2 работ 

одного автора. 

5. Максимальное количество авторов в статье – не более 6 

6. Если среди авторов статьи фигурируют студенты, их долевое участие и 

авторство должно соответствовать принятым критериям авторства. 

7. За правильность приведённых данных ответственность несут все 

авторы. Авторские материалы не обязательно отражают точку зрения 

редколлегии. 

(пример%20оформления%20направления%20см.%20на%20сайте%20журнала%20http:/sammu2-kl.uz/ru/pages/innovative_surgery_on_the_silk_road)
(пример%20оформления%20направления%20см.%20на%20сайте%20журнала%20http:/sammu2-kl.uz/ru/pages/innovative_surgery_on_the_silk_road)
https://vestnik-avicenna.tj/upload/global/newsp.pdf
https://vestnik-avicenna.tj/upload/global/newsp.pdf
(https:/www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-%20responsibilities/defining-the-role-of-authors-and-contributors.html)
(https:/www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-%20responsibilities/defining-the-role-of-authors-and-contributors.html)


8. Рукописи, не соответствующие правилам, редакцией не принимаются, о 

чём информируются авторы. Переписка с авторами осуществляется только по 

электронной почте. 
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